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Das Projekt “Scrat” wurde im Wintersemester 2022/23 interdisziplindr von zwei Produktdesignstudentinnen und einer
InnenarchitekturstudentinderHochschule Coburgerarbeitet.In Zusammenarbeit mitdem AWO Mehrgenerationenhaus
(MGH) entstand ein Entwurf fur mehrere modulare Mobelstiicke, bei denen auf die individuellen Bedurfnisse des

MGH’s eingegangen wurde.

Aus dem Entwurf heraus wurde im Sommersemester 2023 ein unterfahrbares Hochbeet und ein Pflanzentauschregal
von Innenarchitekturstudentinnen umgesetzt. Das Mehrgenerationenhaus unterstiitzte das Projekt und hat den
Ort bereitgestellt, um das Hochbeet und das Regal auf dem Vorplatz des Hauses aufzustellen. Hier kdnnen sich
generationenlibergreifend Menschen treffen, um gemeinsam zu gartnern oder sich auszutauschen. Das Projekt “Scrat”

ist somit nicht nur ein praktisches Mobelstlick, sondern auch ein Ort der Begegnung und des Austauschs.

Zusatzlich ist diese Bauanleitung entstanden, die es Menschen ermdglicht, das Hochbeet und das Regal selbst
nachzubauen. Dabei ist besonderer Wert auf eine einfache und verstandliche Anleitung gelegt worden, damit auch

Menschen ohne handwerkliche Erfahrung das Projekt umsetzen kénnen.

Das Ziel von “Scrat” ist es, Menschen zu motivieren, selbst aktiv zu werden und ihr Umfeld zu gestalten. Das Hochbeet
und das Regal bieten dabei eine praktische Moglichkeit, um Pflanzen anzubauen und Ableger zu tauschen. Gleichzeitig

soll das Projekt auch dazu beitragen, das Bewusstsein fur Nachhaltigkeit und Umweltschutz zu starken.

Wir sind gespannt auf die zahlreichen Umsetzungen und laden Sie hiermit ein das Hochbeet und das Regal am

Mehrgenerationenhaus in Aktion zu sehen.
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Sicherheit

Lesen Sie vor dem Zusammenbau dieses Produktes die Aufbauanleitung genau und aufmerksam durch.

Damit keine Materialien oder Bodenbeldge beim Aufbau zu schaden kommen legen, Sie einen Teppich oder eine

sonstige textile Unterlage auf den Boden.

ACHTUNG!

Da beim Aufbau teilweise groBe und/oder schwere Teile verwendet werden, kann es (bei unkonzentriertem Arbeiten)
schneller zu kérperlichen Verletzungen kommen.

Um dies zu vermeiden, arbeiten Sie stets konzentriert (wach und nicht unter Einfluss von Alkohol oder sonstigen
leistungsbeeintrachtigenden Genussmitteln) und nicht alleine. Wenn Sie zu zweit arbeiten, ist die Wahrscheinlichkeit

geringer, dass es zu Verletzungen kommt und die Arbeit ist leichter und schneller erledigt.

ACHTUNG!
Beim Arbeiten mit gewissen Materialien und Werkzeugen/Maschinen kann es zu kdrperlichen Verletzungen kommen.
Um dies zu vermeiden, tragen Sie bei der Arbeit immer geeignete Schutzkleidung, wie z. B. Handschuhe,

Sicherheitsschuhe oder Gehorschutz.

ACHTUNG!

Umfallende Mébelstlicke kénnen durch Einklemmen zu ernsten oder lebensgefdhrlichen Verletzungen fiihren.

Um zu verhindern, dass dieses Produkt umkippt, muss es mit den beigepackten Materialien an einem zweiten Produkt
oder einem festen Gegenstand befestigt und zusatzlich (wenn méglich) im Boden verankert werden.

Um das Risiko schwerer oder gar todlicher Verletzungen durch ein umkippendes Mobelstiick weiter zu mindern, bitte
Folgendes beachten:

- Keine schweren Gegenstande auf das Produkt stellen

- Kindern niemals erlauben, auf das Produkt zu klettern oder sich daranzuhdngen.

Es wird empfohlen, die Bauanleitung an einem festen Ort aufzuheben und diese nicht wegzuschmeif3en.
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Hochbeetbodenplatte | 1x | 135 x 70 cm

Stahlwinkel | 4x | 87 cm

HolzfuRBe | 4x | 30 x 2,5 cm

Tragekonstruktionshdlzer | 2x | 10 x 2,5

am

Seitenwénde | 12x|71x 10 cm

Tragekonstruktionsholzer | 2x | 70 x 2,5

am

4

Vorder- /Rickseitenwande | 7x | 140 x 10

am

Bodenbrett | 1x| 135x 10 cm
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Als ersten Schritt die HolzfiiBe an die Stahlwinkel mit jeweils 4 Schrauben befestigen. Vorgang mit allen Winkeln

wiederholen.

Bitte fUhren Sie diesen Schritt nur zu zweit durch!



Nacheinander jedes lange Holzbrett mit jeweils 2 Schrauben pro Seite festschrauben. Die Bretter miissen an die

Arbeitschritt wie auf Seite 10 befolgen. Diesen Vorgang solange wiederholen, bis das oberste Brett erreicht ist. Danach
Innenkante der Stahlwinkel sto3en.

auf der anderen Seite den Schritt wiederholen.

Bitte fuhren sie diesen Arbeitsschritt nur zu zweit aus! Eine Person muss die Vorderfront halten.



RIRTARIREY

Das selbe Prinzip gilt bei der linken und rechten Seiten des Hochbeetes.

Die Bretter der Reihe nach in den Stahlwinkel legen und mit jeweils 2 Schrauben pro Brett befestigen.

Diesen Schritt solange durchfiihren, bis man zu dem obersten Brett angelangt ist.

G

G

Der flinfte Schritt ist identisch zu dem Vierten.

Bretter einzeln in den Stahlwinkel legen und danach mit jeweils zwei Schrauben pro Brett an den Stahlwinkel befestigen.
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Die einzelnen Bretter an die Stahlwinkel schrauben. Dafiir jeweils 2 Schrauben pro Brett verwenden. Als ndchstes wird das einzelne Brett auf der unterfahrbaren Seite an den Stahlwinkel angeschraubt.

Bei diesem Schritt ist es zwingend erforderlich, dass eine Person das Brett hdlt, wahrend die zweite Person das Brett mit
zwei Schrauben pro Seite an den Stahlwinkel befestigt.



Danach wird die Auflagekonstruktion fiir den Hochbeetboden angebracht. Sind die Holzbalken angebracht, wird ein langes Brett auf die Holzbalken gelegt und mit jeweils zwei Schrauben pro
Hierfiir die 10 x 2,5 cm Holzbalken an der linken und rechten Seite des Hochbeetes befestigen. Seite fixiert.

Die Oberkante der Holzbalken schlieBen mit der Unterkante des Seitenbrettes ab.

Tipp: Zum Anbringen der Holzbalken ist es leicht, wenn man sich in das Hochbeet stellen.



Die ldngeren Konstruktionsholzer an die Seitenwand des Hochbeetes anlegen und mit Schrauben seitlich fixieren. Als letzten Schritt die Bodenplatte des Hochbeetes auf die Konstruktionsholzer legen und von oben mit Schrauben
Es konnen je nach Empfinden beliebig viele Schrauben gesetzt werden, jedoch sollten die Tragkonstruktion mit befestigen. Es kdnnen beliebig viele Schrauben gesetzt werden, vier Schrauben sind jedoch das Minimum.

mindestens vier Schrauben an den Seitenwanden befestigt sein.



"Tauschregal




Materialien Tauschregal

W\

Mdilleimer Hallbar (IKEA) | 2x | 22| Regalbodenhdlzer | 6x | 30 x 3,5 cm Regalbodenholzer | 6x | 30 x 3,5 cm Mdilleimerhalterungskonstruktion | 2x | 135,5x 2,2 cm

Mdilleimerhalterungskonstruktion Querleisten | 4x | 24,5 x 2,2 cm Stahlleiste | 2x | 175x 3,5 cm
Stahlwinkelleiste | 4x | 175 x 3,5 cm Seitenteile Regalkorpus | 8x | 25,5x 10cm  Vorder-/ RiickseitenbretterRegalkorpus |
. 8x|140x 10 cm
_—
/
HolzfiiBe | 4x | 30 x 2,5 cm Reagenzglasholzbrett | 1x| 140 x 10 cm Ablage zwischen Miilleimern | 1x | 50 x ~ Mdulleimerabdeckung | 2x | 42 x 30 cm

30cm



An jede Stahlleiste/Stahlwinkel einen Holzful3 mit 3 Schrauben befestigen

Diesen Schritt nur zu zweit ausfiihren! Eine Person wird benétigt, um die Stahlleisten/Stahlwinkel zu halten

Als nachstes werden die Stahlwinkel mit einem langen Brett verbunden, damit das Gerilist des Regals hergestellt
werden kann.

Das Brett mit zwei Schrauben pro Seite mit dem Stahlwinkel verbinden.



Als nachstes die schmalen Seitenteile durch das Konstruktionsholz verbinden, indem der Holzbalken mit zwei
Schrauben pro Seite mit dem Stahlwinkel fixiert wird. Diesen Vorgang zweimal wiederholen, 1x flr die rechte Seite
und 1x fur die linke Seite des Regals.

Bitte diese Arbeit nur zu zweit durchfiihren! Es ist dringend notwendig, dass eine Person wahrend des Schraubens die
Stahlwinkel halt

Danach die bereits zusammen geschraubten Seitenteile mit der Vorderseite verbinden. Diese jeweils auch mit zwei
Schrauben an dem Stahlwinkel festschrauben.

Bitte diese Schritte mit zwei Personen durchfiihren! Eine Person muss die Stahlwinkel wahrend des Schraubens sichern.



Verbinden der einzelnen Regalteile. Somit steht die Grundkonstruktion des Tauschregals.
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Danach der Reihe nach die langen Bretter fiir die Vorder und Rickseite des Regals und die kurzen Bretter fir die linke

und rechte Seite aufeinanderlegen und mit jeweils zwei Schrauben pro Brett fixieren.
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Der nédchste Arbeitschritt besteht darin, die Halterung fiir die Milleimer zu konsturieren. Daflir werden die passenden

Holzlatten wie oben gezeigt hingelegt und auf jeder Seite mit einer Schraube fixiert.

Danach werden an den Mulleimerdeckeln die Scharniere und wenn gewiinscht Griffe angebracht.
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Die Halterung fiir den Milleimer wird nun in den fertigen Regalkorpus eingelassen. Die Halterung muss so platziert
werden, dass der obere Teil des Milleimers mit der Oberkante des Regalkorpuses abschliet. Am Besten lasst sich dies

durch Hinhalten und Probieren herausfinden.
Die Halterung dann von Innen mit Schrauben seitlich an den Korpus befestigen. Pro Seite sollten mindestens 6

Schrauben verbaut werden. Bei Bedarf, durfen auch mehr Schrauben verwendet werden.



Die Miilleimer in die vorgesehene Halterung einfligen. Danach die Milleimerdeckel und die Ablageflacher, zwischen den Milleimern an der Innenseite des Regalkorpuses
anschrauben. Das selbe Prinzip wird bei der Ablageflache zwischen den Miilleimern angewendet. Pro Scharnier werden

zwei Schrauben bendétigt.
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Die Regalbretter fiir die Ablageflichen kénnen wie oben gezeigt auf dem Boden gelegt und zusammengeschraubt

werden. Vorgang auf der rechten Seite des Brettes wie gezeigt ebenfalls durchfiihren.
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Danach das bereits zusammengeschraubte Regalbrett auf gewiinschte Hohe anbringen und von der Vorder und
Ruickseite des Regals mit jeweils einer Schraube an dem Verbindungsholz des Regalbrettes mit den Stahlwinkeln

fixieren.



Als nachstes wird das langliche Brett fiir die Rlickwand auf das Regalbrett aufgelegt und von der Riickseite mit jeweils Danach das Brett fiir die Reagenzglaser auf die Riickwand auflegen und von der Riickseite des Regals mit einer Schraube

zwei Schrauben pro Stahlwinkel befestigt. pro Stahlwinkel oder Stahlleiste verschrauben.
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Als letzen Schritt muss nur noch das bereits fertig zusammengeschraubte Regalbrett ganz oben angebracht werden. Fertig ist das Tausch und Arbeitsregal fiir ihren Garten oder ihr Eigenheim! Viel Spal3 beim Gértnern und Ernten!
Hierzu den Regalboden durch die unten angebrachten Konstruktionshélzern mit den Stahlwinkeln und der Stahlleiste
fixieren. Pro Loch reicht eine Schraube aus.




PTlegetipps

1. Die richtige Schichtung im Hochbeet

Damit die natrliche Heizung im Hochbeet funktioniert, ist es wichtig, das Hochbeet richtig zu befiillen. Hierzu sollten
vier Schichten zu etwa gleichen Teilen eingefiillt werden:

1. Als Basis lber der diinnen Drainageschicht aus Kies wird eine Schicht aus grobem Griinschnitt (Zweige, Aste u.4.)
eingebracht.

2. Dariiber kommt eine Schicht aus feineren Griinabféllen wie Rasenschnitt und Herbstlaub.

3. Es folgt eine Schicht aus normaler Gartenerde.

4. AbschlieBend die Pflanzschicht aus einer Mischung aus Kompost und Blumenerde.

So angelegt haben die Zersetzungsbakterien durch die groben Schnittabfille im unteren Bereich
eine gute Luftzufuhr, was den Verrottungsprozess und damit die Warmeerzeugung unterstitzt.

2. An den Wiithimausschutz denken

Abhilfe gegen Wiithimé&use schafft hier ein feinmaschiger Hasendraht aus dem Baumarkt, der tiber der Drainageschicht
eingebracht wird und mindestens 30 Zentimeter hoch und umlaufend im Inneren des Hochbeets angebracht wird. So

konnen die Withimause nicht von unten in das Hochbeet gelangen und lhre Ernte ist nicht gefdhrdet.

3. Beispiele zur Bepflanzung

- Im Marz und April lassen sich schon Frihlingspflanzen wie Rettich, Spinat, Rucola, Radieschen, Petersilie und
Pfliicksalate anbauen - zum Schutz vor verspateten Kalteeinbriichen kann fiir die Nachte ein Gartnervlies iber das
Hochbeet gelegt werden, um die Pflanzen zu schiitzen. Die Warme des Beets wird so gestaut.

- Im spaten April kdnnen dann Friihlingszwiebeln, Zwiebeln, Lauch und Co. dazu.

- Ab Mai kommen dann vorgezogene Tomaten, Gurken, Zucchini, Paprika, Peperoni usw. ins Beet.

- In den sowieso warmen Sommermonaten ab Juni gedeihen Brokkoli, Blumenkohl, Kohlrabi und M&hren sehr gut.
-Von August an pflanzen Sie Griinkohl, Endivien, Radicchio und andere Herbstsalate.

- Ab September/Oktober sollte nachts wieder ein Schutzvlies zum Einsatz kommen. Es kann aber weiterhin fleiSig
Rucola, Sellerie, Sprossenbrokkoli, Petersilie und anderes frostunempfindliches Gemise gepflanzt werden.

- Uber die wirklich intensiven Wintermonate (Dezember bis Februar) sollte dann abgeerntet und das Beet mit einer
Plane oder Teichfolie abgedeckt werden, damit tauender Schnee oder Regen nicht die Nahrstoffe aus der Erde waschen.

Hier lohnt es sich auch, wieder Nahrstoffe in die obere Pflanzschicht durch Hornspane und Ahnliches einzubringen.

4. Schneckenschutz durch 6kologische Hilfsmittel

Gerade Blattsalate sind fiir Schnecken eine besondere Leckerei. Die schleimigen Fressfeinde stort auch ein hohes
Beet nicht, doch auch sie konnen ferngehalten werden. Da im Hochbeet zumeist Gemiise und Obst zum eigenen
Verzehr kultiviert wird, raten wir vom Einsatz chemischer Mittel ab und empfehlen eine Kombination aus 6kologisch
unbedenklichen Moglichkeiten:

- Bergbohnenkraut und Kamille haben eine natiirliche Scheuchwirkung auf Schnecken. Um das Hochbeet herum
gepflanzt verringern sie den Schneckenbefall.

- Ein etwa drei Zentimeter breites Kupferband, das am unteren Bereich des Hochbeets umlaufend angebracht ist, halt
Schnecken fern. Sie scheuen die Bertihrung mit dem Material und tGberschreiten das Band nicht.

- Ahnlich verhélt es sich mit Kaffeesatz. Eine Spur um die Basis des Hochbeets soll die schleimigen FraBfeinde abhalten.



Marz April Mai Juni Juli  August September Oktober
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5. Mischkultur fiir weniger Schadlinge und besseres Wachstum

Auch wenn ein Hochbeet keine riesige Fldache zum Anbau liefert, lohnt es sich, es in einer Mischkultur zu bepflanzen.
Dabei gilt die Faustregel: Pflanzen der selben Familie nicht nebeneinander und nicht nacheinander kultivieren. Sie
entziehen der Erde die selben Nahrstoffe, sie laugt schneller aus und kann sich nicht richtig regenerieren. Werden
hingegen in die Mischkultur familienfremde Gemdisearten integriert, erholt sich der Boden besser und lhre Pflanzen
werden weniger haufig von Krankheiten oder Schadlingen heimgesucht.

Auch hier kénnen die dtherischen Ole mancher Pflanze von Nutzen sein. Pflanzen Sie beispielsweise Dill, Wermut oder
Zwiebeln neben schadlingsgefahrdetes Gemuse wie Gurken, werden Sie feststellen, dass es kaum oder gar nicht zu

Fral3schaden kommt.

6. Flllung des Hochbeets nach finf bis sieben Jahren erneuern

Durch den fortlaufenden Verrottungsprozess im Inneren gibt es einiges zu beachten. Im ersten Jahr kann die Schicht um
zehn bis zwanzig Zentimeter nach unten sacken. Diese Menge sollten Sie mit Pflanzerde wieder auffiillen. Wesentlich
wichtiger ist, dass der Schichteffekt eines Hochbeets nach etwa finf bis sieben Jahren - je nach Bepflanzung -
verbraucht ist. Dann heif3t es, die ausgezehrte Erde komplett zu entnehmen und ein neues Schichtsystem aufzubauen.
Bei dieser Gelegenheit kdnnen Sie auch Gberpriifen, ob die innen angebrachte Folie und das Schutzgitter noch intakt
sind und gegebenenfalls ausbessern. Die alte Hochbeeterde miissen Sie natlrlich nicht entsorgen - sie eignet sich

immer noch hervorragend zur Bodenverbesserung und als Humuslieferant fiir die normalen Gartenbeete.




